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" SIGARANIN ZARARLARI

AHMET OGUT
Seydisehir Miiftiisii

Biitiin diinyadan zulmeti kaldiran ve begeriyeti hida-
yet giinesi ile aydinlatan Islam Dini Insanlarin beden ve
Ruh saghigina son derece énem vermelerini bildiren bir
Dindir. Insanlarin beden ve Ruh saghgin: tehdit eden en
kotii ahskanhklardan biride icme Sigara igme aligkanhigi-
dir. Cenab1 Hak Kur'ani Kerimin Bakara ‘suresindeki
195. ayetinde «Kendinizi ellerinizle tehlikeye atmayin» bu-
yurulmaktadir.

Bu sebeple cemiyetimizi inim inim inleten erkek ke
kadinlarin ruh ve beden sagligim izale eden tiitiin ve siga-
ra icme a2hiskanlig sihhatimizi tehdit ettigi kadar inancimi-
z1, oOrfilmiizii ve Ahlakimizida tehdit etmektedir. Sigara
nin ham maddesi tiitiindiir. Tiitiiniin ilk bulundugu kita
Amerikadir. Ilk icenlerde kizilderililerdir. Tiitiinde Niko-
tin denilen zehirli bir madde vardir, Bu zehir insan i¢in
son derece zararhdir. Nikotin zehiri ¢ok zaman o6liimlere
neden olmaktadjr. Halk tekerlemeleri arasinda dumariini
yel alir, parasini el alir, zehiri igcene kalir diye tarif edilen
tiitiin ve sigaranin baslica fert ve cemiyete yaptig1 zararlar
sunlardir.

Lllerde, dudakiarda siyahlasmalar goriiliir, cildi sarar-
tir ve karigtirir, disleri sarartir ve ciiriitiir. Bunun i¢in a-
81z kokusu yapar. Ince zarlan tahris eder. Afiz ve buru-
nun i¢ini kaplayan mukozolar: tahris ederek, agiz, dil, bo-
gaz yanmalarjna sebep olarak Oksiiriigii artirir. Sinirleri
tahrip eder. Tiryakiler sinirli olurlar, her esye kizarlar,
hele mecburiyet karsisinda bir ka¢ giin igmezlerse bu si-
nirlilik hali bir kat daha :artar. Alaka ve dikkati dagtir,
tiryakiler uzun miiddet bir seyle mesgul olamazlar. Ca-
buk sikilirlar. Bu sikinti sigara icmekle telafi olur. Irade-
yi zayiflatir, kaslara gevseklik verdigi icin ¢evikligi uyusuk
luga hantallifa cevirir. iSgara yorgunlugu oénleyen C vita-
minini tahrip eder. Fert bezgin ve yorgun goriiliir. Aym
zamanda ¢abuk yorulurlar, ¢iinkii alinan besinlerin: Cvita-
mini nikotin tarafindan yok edilirler. Unutkanlik dogura-
rak, hafiza gerilemesi yapar. Bronsit yapar, istalu keser
ve sindirimi giiglestirir. Hazim bozukluklar] olur. Mide
yanmalar1 ve kaynamalari belirir. Uykuyu kagirir. Sinir
bozuklugu uykunun kagmasina sebep olur. Uykusuzluk
gozierin normal vazife yapmasma engel olur. Hatta Halk
bunu g6yle yorumlar: Sigara igenin evine hirsjz girmez.
Cunkii tiryaki devamli okslirtir ve ¢ogu zaman uyamktir.
Kalp yetersizligine sebep olur. Kesesine zarar dokunur.
Giinde paketi 1000 Tl. olan sigaradan bir paket icse bir ki-
si bir yilda 365.000 T1. On yilda 3.650.000 TI. yapar. Bu ise
on yilda bu kadar zehir alimp igme demektir,

Yiice Rabbimiz ciimlemizi kotii aligkanhklardan tiitiin
ve sigaranin menfi etkilerni, bilhassa sigara tiryakilerini
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DUGUM COZULECEK Mi?

Bastarah Sayfa 1,de

Bu konugmay1 cevaplandiran Galisma ve Sos-
yal Giivenlik Bakam: Imren Aykut ise «isgilerimi-
zin ve sendikalarimizin sikintilarini en az sizin ka
dar biliyoruz ve bunlara ¢6ziim arryoruz. Ancak
bunlarin siyasi malzeme olarak kullanilmasina i-
zin vermeyecegiz.» diyor.

Isci'min bekledigi de budur; siyasi malzeme
olmamak. Bu ise, isi kérdligiim haline gelmeden
¢O0zmekle olur.

SURE DOLDU

Tiirk-Is Genel Baskami Sevket Yilmaz'm 23
Ocak Cumartesi giinii yaptig1 agiklama soyleydi:
«Hiikiimete is¢i meselelerini cozmesi icin biz haf-
ta stre tanidik. G6ziim gelmezse konusmaya bag-
layacagiz.»

GENEL GREV

Sevket Yilmazn verdigi siire dolsa da kenus-
maya yeni baslayacagina gére, bu is uzayip git-
meden hiikimet kanadindan bir formiil bulunur-
sa ne 4dla. Yoksa kamu kesimi is¢isi daha zor giin-
lere hazirlanmali.

Bir gazetecinin «Ufukta genel grev var mi?»
sorusuna da Sevket Yilmaz'in cevabr soyle : «Ge-
nel Grev, her yol denedikten sonra care olarak
L digstnilebilir.»

korusun.
o

flemizin
su sebekesi

Bastarafi Sayfa 1'de
Bankasi aracilig: ile 65 Km. lik
1 milyar lira kesif bedeli ile i-
hale edilerek genisletilecektir.»
dedi.

Ayrica sebeke ile birlikte i-
sale ve terfi hatti, halen mev-
cut bulunan su deposuna ek ola-
rak 2 adet su deposunun yapi-
lacagint sOyleyen baskan Ko-
caoglu, 4 yildan bu yana 5000
abeneye su verdiklerini, halen
miiracaat eden her vatandasa
hi¢ bekletilmeden su verdikle-
rini soyledi. 5

Ote yandan Kugulu mevkiin-
de Iller Bankas: aracilig ile ya-
pilan Sondaj ¢alismalarinin
siirdiigii halen 2 kuyuda sondaj
¢alismasi yapildift bunlardan
1. kuyuda 32 metre derinlikte
saniyede 60 m3 su bulundugu,
2. kuyuda ise 12 metre derinlik-
te su bulundugu ve ihtiyaca go-
re 6 kuyunun daha acilacag 6g-
renildi.

Seydisehir’in 30 yil su sorunu-
nun olmayacagim sgyleyen bag
kan Kocaoglu, ileriye doniik bir
yatirim yaparak Su sorununu
coziimlediklerini ifade etfi.

Mezarhk Duvar:
Bastarah Sayfa i,de

Ote yandan yine ilgemiz me-
zarligina yaptirilan Bekgi loj-
man1 ve gasilhanenin biiyiik 61-
ciide tamamlandig: bek¢i lojma
n1 ve gasilhane yapimina 6 mil
yon 882 bin 108 lira harcama
yapildizr bildirilmistir.

Beledive Baskam:  Osman
Kocaoglu konu ile ilgili clarak

-gazetemize yaptifi aciklamada

bugiine kadar ihmal edilen ilge
mezarhgina yeni bir diizenleme
getirildigini, mezarhifa yapilan
toplam harcamanin 38 milyon
lirayr buldugunu, bek¢i lojmani
ve gasilhanenin yapimina biiyiik
bir hizla devam ettiklerini, bu-
ranin en kisa zamanda bitirile-
rek halkin hizmetine agilacagi-
n1 soyledi.

Belediyemiz
Geng Personelle

Bagtarafi Sayfa 1'de
bilgiye gore, halen ilcemiz Be-
lediyesinde 100 memur, 93 kad-
rolu igci ve 44 adet mevsimlik
isci olmak tizere toplam 237
persoenl hizmet vermektedir.

Belediyede ¢alisan personelin
yas ortalamasinin 25.40 oldugu-
nu ifade eden baskan Kocaoglu,
geng ve dinamik- bir kadroyla
Hizmet verdiklerini, vatandasm
iginin miimkiin oldugu - kadar
cabuk ve yol goOsterici olarak
yapildigini, hizmeti &n planda
tuttuklarim sozlerine ekledi.

Ote yandan Belediyenin sakat
kadrosunun tamam oldugu, son
olarak 2 adet sagir ve dilsiz
eleman aldiklarim sGyleyen bag
kan Kocaoglu, bu iki elemanin
sagir ve dilsizler okulu sanat
boéliimiinden mezun olduklarin,
meslekleri ile ilgili- olarak Bele-
diye makina parkinda kaynak
ve kaporta islerinde cahismaya:
basladiklarimi, bu durumda bu-
lunan iki insanmn topluma ka-
zandirilmasindan mutluluk duy-
dugunu ifade ettl.
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OPERATOR DOKTOR
ABDULLAH ADIR
Bevliye Miitehassisi

-

(Bobrek, idrar yollan, Prostat
Hastalhiklar: uzmam)

Muayenehanesinde hasta kabu-
liine baslamistir.

Is : S$.5.K. Konya Hastanesi Is : 170880
Mua : Istanbul Cd, Sifa Ishamg Mua : 125478
Kat 1 No. 104 - KONYA Ev : 179688
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DERMATOLOG DOKTOR
ALl SEVIK
Deri ve Zihrevi Hast. Miitehas-
sis1 (Cildiye Miitehassisi)
ELEKTROKOTERIZASYON

Mua ! Istanbul Cad Fenni Firin Karsisi

Kasabah ls Hami, Kat 2 Daire 203 Tel 120468
Ev . Seyh Sadreddin Konevi Mah Konevi

Sokak Sabah Apt. Kat 2 Daire 3 Tel: 120768

SATILIK MOBILYA
MAGAZASI

214 Metrekare miilkiyeti ile birlikte veya
yalniz mobilya magazasi satiliktir,
Halen iginde oturulmaktadir.

Miiracaat : Ergiinerler
Tel : Is ;
Mag.

15561
1 6302
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SATILIK EV

Haciseyitali Mah. HBtes Sokak
No. 8, 366 Bda 46 Parsel’de PT T
yaminda bulunan bahceli ev sat:-
hktr.

Miracaat :
SEYDISEHIR :

Kunduraci
Mehmet Metin
KONYA ; Hisnii Cogkun
THEL: 3

172630




