Ses kisikligi gok rahatsiz
edicl. bir geydir. Bir an dnce
agilmast igin de bagvurmadi-
fitmz c¢dre kaimaz. Hafbuki
baharatgilarda satilan meyan
kokii ses kisikhifina birebir
gelir. Bir tutam meyan
kikiini, orta boy bir cezve
suda kaynalarak igerseniz,
sesiniz hemen agilir. Bir
elmay: kaynatip lgmek de aymi
sonucu verir.

Hadis-i serifte bildiri-

len mii’minin mii’min
tizerindeki haklarindan
ba’zilar1 sunlardi:

1- Hatasim bagglar.

2- Muhta¢sa yardim
eder.

3- Gizli seylerini agikla-
mikeg,

4- Ozriinii kabul eder.

5- Da’vetine icabet eder.

6- Agsa doyurur.

7- Hasta ise,
eder.

8- Oldiigiinde defin hiz-
metinde bulunur.

9- Vefat ettiginde ‘“Na-
sil bilirsiniz”’ dendiginde,
ivi biliriz der.

10- Arkasindan iyilik ya-
par.

11- Ona hiirmette kusur
etmez.

12- Onun mahm miilkii-
ni korur. -

13- Hedivesini kabul
eder.

14- Ykrapum miikafatian-
dirir. o

15- Selamna cevap verir.
16- Dua eder.

zivaret

MALZEME: 1 kg. kuzu parca, 3
sofan, tereyad. 2kasik yogurt 2
kasik zeytinyag, 3 dis sanmsak.

YAPILI§I: Temizce bir kuzu

KU2U pargasint tuziu suda haslayip
yumusamays basladi za-

FIRIN man stzlp. lyice sofuyunco
KEBABI bol sofan suyu ve baharatia

Igini disini lylce ofup bir saal

olur.

Pudra mi?..
Yag mr?..

anyodan ¢ikmis

bir bebegin
arkasina pudra ya
da yag surmek
e@glenceli bir istir.
Bebegin kendisi de
bundan hoslantr.
Halbuki, aslinda ne
yagd ne de pudra
surmek sart degildir.
Pudray sadece cildi
¢ok.duyarh olan
cocuklara sirmenin
faydasi olur.

iz pudra

kutlanmak
niyetindeyseniz,
herhangi bir talk
pudras! isinizi gérmeye
yeter. Cocukta
pisikier gorlnlyorsa
ve cildi kuruysa,
pudra yerine yag
surmek daha dogru

: Pasta-kek
brakinz. Disini bir kask terevad ile svayiniz igine
ve disina yogurt siinip, muhtelif yererinden bicagin x aym “k" y (- | d‘
ucu ile delip sorira tepsiye yerlestiriniz. Finna koyduktan
sonra orada. kasikla suyundar Uzerine gezdirmeyi Re;e"’
unutmayiniz. Ustl nar gibi kizannca finndan ¢kanp, = .
zeyt_inyaa so.n_rn.sc_lk ezmesi veya bagka bir solgaile de = B’sn' (7} v,’er. CT
ol MRSl erkesin sevdigi bu besinler
sadece yag. -seker ve

® Kisa... Kisa... Kisa... Kisa... Kisa...

nisastadan yapildigi i¢in kalori

bakimindan fazla zengindir ve

® Altin ve gumugler sabunlu suda yikanip galkalan-
diktan sonra kurulanir. Inci siite batin!ip, yumugak bir
bezle ovarak veya kolonya ile silinerek parlatilir. Inci
suya sokulmamalidir!...

* Biraz zeytinya(yyla kangtnimig gazyady saye-
sinde, anahtar, kiiit ve slirgiiierinizi psslsnmaktan kurta-
rabllirsinid...

® Eibisenize yumurta dokuldil ise teladg etmeyiniz.
Sofuk su ile yikayinca gikar. 3

® Lsmba gigelerini, kunimakian muhdiaza etmes!
icin, lamba gigeteri henlz hi¢ kullendmaden tuziu su
Iginde bir miiddet kaynatilirsa, siya tahammill ederek
catiamaz.

* KOMSU HAKKI

olaniar komgularimizdir! Komgu hakkini son

arayip sormamak, lyi komgu o/mamak demektir.
Paypamberimiz (S.A.V.) “Komgulannca gerrin-
den amin clunmayanier hakiki md'min de §iidir.”
\ buyurmugtur. .

seydir.

zaran

gocugun istahini kapar. Boy-
lece gocuk, gerekli vitaminleri
maden tuzlanni proteinive sel-
lGlozu yeteri kadar alamaz.
Ibette bu gibi seyleri kesin-
likle
demek istemiyoruz. Mese!a bir
gezmede bir dilim pasta
yemekten mahrum birakma-
yin. Sacece buniardan stk stk
vermenin zararl|
hatirlatyorum.

Alle ve akrabalanmizdan sonra bize en yakin K remali pastalann baska bir

ortadan kaldirin

olacagini

daha vardir. Bunlar

derace gdzstmek, hi¢ bir gekiide onlar uzmemek & - A i
vazilemizdir. Hasteliklarinda, sikintili aniarinda, SOQU!( bii yerde mUhOfGZO _ed'l K
-condzelen oldugunda, bayramiarda, kandillerde medikleri takdirde tehlikeli

bakteriler Urefirler. Bayat pas-
talarin  zehirlenmelere yol
J achgl zaten herkesin bildigi bir

[Cigeklere sac spreyi

f

azo gigeklerinin
omurleri de pek
azdir dogrusu.
Onlarin uzun sire
tazeliklerini koruma-
lart igin, pdrsimeye
baglamadan biraz
sag spreyi sikiverin
tzerlerine. Bdylece
bir-iki gan de olsa

Yumusak Corzulars
Yiun cerapiann yuri-o

sa+ olmasi igin bir saat

Lo dar sicak suyun icinds

Girakmalia)

gine o S

meld.

Sokulmus ofan yun
kKivir olur Bunu
wrelip muntazam  bir
a'e gelirmek icin. yani
siki siki bir tahtaya sarip
» suya batirin. Sonra da
Luosekilde kurutun

kivgr

Yun esydlan utuieme-
“n nnce nemlendirmek
ok zararhdir  Onun
Janne ince bir tulbent

cemlendiriy ve deforme
o'mamasin.: Tikkal ede
rek Ut G

uzatirsiniz dmdarieri-
ni

TANSIYON

Tansiyon dugmesi
zararlt bir sonug vermese
de. kolay yorulma bitkin-
lik g:bt durumler gosterir.
Bazan insam, yataktan

kamiyacak kadar hélsiz

‘wpurdr. Duguk tansiyon-
farda bayilma, el ve ayak-
larin buz kesilmesi gibi
haller .de gdrilir. Dok-
tora danigmadan ilag kul-

L

EL ISI Servis takimianniza kum gnesiyle 1shyebile-

lanmamalidir. ceginiz bir ornek 5y
KHE:YIIS\%R Havu¢ Suyu ve Gd&zer

Ha\(uc suyu, yorgnn gézler “Karoten” vitamini. g6z

igin harika bir géredir. sinirlerini besler. giiglendi-

Stktgmuis ya da paslan-
mis vidalann agmak igin
vidarnn basini ateste kiz-

Ders c¢ahismaktan gbzleri
kipkirmizr olan yavrunuza,
aksamlari  yatmadan tnce
dirilmig bir magayla. ik yarim bardak havug suyunu,
Ug dakika tutmak gerekir.  yarim bardak siitle karigtira-
Vida koizyca agilacaktr  rak igirirseniz, havuglaki

rir ve ok daha dikkatli baka-
bilmesini te'min eder.

tavug suyu, gocukiar gibi.
biyiklerin de en guzel
ilacidir.

Biliyor musunuz? s A
. ! .. oldugunu anlamak

i¢in, bir tel iplik geke-
rek bunu yakmak
yeterlidir. Pamuk
ipligi cabuk vyanar.
Geride agik gri renkte
kul birakir. %
"Yin ise yavas
yavag yanar, alevi
algalip yukselir ve
yun yaniyormus gibi
de bir koku gikarir.
= Kalan kul siyah renk-
< E) 3% te ve top halindedir.
% Meyvalann go- : olur. Hem kahval-
gundan regel yapi- tiya c¢esit ¢esit
labilir. Hatta seb- koyarak gocugu-
zelerden yapanlar nuzun daha zevkli
da vardir. Bir ¢esit- kahvaltr etmesini
ten ¢ok degil de, saglarsiniz Hem
bir ¢ok gesitten az de misafir geldi-
az yapmak daha iyi ginde kahvalt! sof-
raniz zengin olur.
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Evin icinden

Evinize her an bir misafir gelebilecegini dusune-
rek, her yerin duzenli. temiz oftmast lizimdir. O:¢-
nerek verlestirilmis esvalur diizgun. divan ve va-
taklar piri piril, mobilvatar hos bir goraniis ve fe-
rahlik verir. Fvinizin havasmm reimiz olmasi da
cok muhimdir. Soba dumanimmn., vemek kohular-
min, dibe koseye simmemesi icin, sik ik pencereleri
acarak evinizin havalanmasint saglayin,
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* ... NOKTACIK

Borek hamuru agarken, arada bir nigasta serp-
mekte fayda vardir. Yalniz un kullanilarak agilan
hamurlar gabuk giriir ve virlhir. En lyisi un-nisasta
karisimi kullanmaklir

o Baharatin lyl lezzet vermesini Istlyomnlz, sonradan Uzerine

serpmek yerine,




