‘bariyle kafein, polifenoller ve proteinlerdir. Cayda
bulunan kafein, beyin ve teneffiis organlar iizerin-

de miisbet bir tesir yapar.

Kultur...

san‘at...

@ Kuru cayin bilesiminde bulunan maddeler esas iti- ® Cayda, kahvede bulunanin iki katina yakin kafein bulu-

nur, ancak cay kahve kadar koyu igilmediginden uyari-
a1 etkisi kahvenin etkisine esittir. Aksam uyumada giic-
liikk cekenlerin ge¢ saatlerde ¢ay igmeleri mahzurludur.

Cayin beslenmedeki 6nemi

Cay, kiigiik boylu ¢ay bitkisi-
nin taze yapraklarindan usulii-
ne gore hazirlanmis bir gida
maddesidir. Tiirkiye’de 1924 yi-
linda Rize’de baslayan yetistir-
me denemeleri basarili olmus ve
yeni bir kiiltiir bitkisi Tiirk tari-
mina girmistir. 1979 yil iiretim
miktgrl 555 bin tondur.

CAY’DA
BULUNAN
MADDELER
Kuru ¢ayin bilesiminde bulu-
nan maddeler esas itibariyle ka-
fein, polifenoller ve proteinler-
dir Or:afama olarak kuru ¢aym
bilesimi soyledir: Su % 9 suda
eriyen madde % 40 kafein %

3,4, polifenoller % 9,6 protein
%9 30, kiil % 5,3.

Gayda bulunan maddelerin
gida degeri aslinda fazla olma-
hgr halde ¢ay Diinya’nin her
tarafinda sevilérek igilen bir gi-
' miaddesidir.

Polifenol miktar fazla olan
cavlar agizda dolgun ve buruk
bir tad birakir. Bu sebepten do-
layt ¢ayin igim degeri iizerine
polifcnoller etkilidir. Ayrica
polifenollerin ishal kesici bir et-
kisi de vardir. Cayda bulunan
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kafein, alkoloia olarak viicud-
da metabolizmay arttirir, beyin
ve teneffiis organlar lizerinde
miisbet bir tesir yapar, ayrica
idrart arttinir. Cayin bu sekilde-
ki etkisi bir saat kadar sirer.
Ancak bunun yaninda gayin uy-
kusuzluga da sebeb oldugu. bi-
linmektedir.

Yukarida belirtilen % 5,3 liik
kui miktarint anorganik mad-
deler saglar. Cayda % 0,5 ora-
ninda okzalat bilesiminde kalsi-
yum bulunmaktadir. Cay yap-
raginda en fazla bulunan mine-
ral maddelerden birisi altimin-
yumdur, % 1,7 oraninda bu-
lunmasindan dolay: ¢cay yapragi
aliminyum deposudur. Yap-
rakta manganez miktari yaprak
vaslandikga artar ve % 0.9'a
kadar ¢ikar. Cay yapragi potas-
vumca da zengindir, ve % 1,76
oranindadir. Fosfor miktar1 %
0,3 olup demir miktart ¢ok di-
stikrir.

GIDA
MADDELERI
TUZUGU

Gida Maddeleri
gore, kuru cayda kafein miktar:
% 1.5 ten az, kil miktar: da %
6 dan fazla bulunmamatidir.
Caya zararsiz da olsa herhangi
bir yabanci maddenin katilmasy
ve ¢ayin kimyasal bir madde ile
muamelesi ve boyanmasi yasak-
fr.

Cayda kahvede bulunanm iki
katina yaki kafein bulunur,
ancak ¢ay kahve kadar koyu
icilmediginden wuyarict etkisi
kahvenin etkisine esitti=. Ak-
sam uyumada glicluk c¢ekenle-
rin ge¢ saallerde cay ig¢meleri
mahzurludur. Cayda (lior da
bulunmaktadir. Bundan dolays,
giinde birkag bardak ¢ay igenle-
rin dislerinin daha az ¢iiriiyece-
gi ansiklopedilerde belirtilmis-
tir. Cay yapraklarida bulunan

Tizigline

Bpvitamini isleme ve ambarla-
mada bozulmadan kalmakta ve
07 80 oraminda ¢aya gegmekte-
dir. Yaprakta mevcut C vitami-
ii ise isleme sirasinda pargalan-
maktadir.

CAYI
DEMLEME
SURESI

Kuru ¢ayin vasif ve kalitesini
goriinitsii, dem rengi, buruklu-
gu ve aromasl belirler. Cayin bi-
lesiminde ‘bulunan maddelerin
suya gecmelerinde suyun sicak-
lig1 ve demleme siiresi tesir
eder. Kaynar suda 5 dakika sii-
reyle demlemede kafeinin %o
8,2 polifenollerin % 38 ve suda
criyen maddelerin % 61 orarun-
ninda suya gectikleri tebsit edil-
mistir. Demleme siiresi arttiril-
dik¢a bu oranlar da artmakta-
dir.

Cay genellikle sekerli igildi-
ginden, ayni zamanda viicuda
karbonhidrat alimint da saglar.
Kaynar suda mikroplar oldii-
riilmils oldugundan ayrica ste-
tildir denebilir. Suda mevcut ki-
re¢ kaynatma sirasinda ¢okmiis
ayninustir. Cay viicud i¢gin ¢ok
faydal bir igecektir.



